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KYSYMYKSIA

e Mita pyydat seurustelussa anteeksi?

® Mista asioista otat vastuun, kun pyydat anteeksi?

® Miksi anteeksipyytaminen on usein vaikeaa?

® Mita tarvitaan ennen anteeksipyytamista ja anteeksiantamista?

® Millaisia tunteita liittyy anteeksiantoon?

® Miten anteeksipyytaminen ja anteeksiantaminen vaikuttavat
seurusteluun?
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MITA PYYDAN ANTEEKSI?

® Anteeksipyynt0 on vapaaehtoista vastuunottamista tapahtuneesta
— Anteeksipyytely voi olla joskus pakokeino vastuusta tai
vastuunottamista asioista jotka eivat minulle kuulu
® Millaisia sanoja ja tekoja kadun? Pyydanko anteeksi mita kadun?
® Mihin seurustelun palikoihin anteeksi pyydettavat asiat voivat

liittys?
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ESTEITA ANTEEKSIPYYTAMISELLE

® Thmiselle yksi vaikeimmista asioista on myontaa virheensa.
Sen vuoksi anteeksi pyytaminen on usein hankalaa.
® Millaiset muut asiat vaikeuttavat anteeksipyyntoa?
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ANTEEKSIPYYNTO EI OLE LAPIHUUTOJUTTU

® Anteeksipyyntoa edeltaa usein toisen loukkaantuminen
tal pettymys.
® Tapahtuneesta on tarkea keskustella avoimesti ennen anteeksi-
pyytamista ja anteeksiantamista.
— Mita oikeasti tapahtui?
— Mita tunteita tapahtunut heratti kummassakin?
® Kun tapahtunut on kayty lapi, on anteeksipyynnon ja anteeksi-
annon aika.
— Kun kerrot rehellisesti, mita pyydat anteeksi, silloin myos
toinen tietaa, mita han antaa anteeksi.
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ANTEEKSIANTO JA TUNTEET

Nimea tunteita:

Ennen asian selvittelyi: Sovinnon jikeen:
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MITA JOS..

® Toinen ei halua puhua eika selvittaa asiaa
— Han kokee, ettei han osaa keskustella eika eritella tuntojaan —
miten voisin rohkaista yrittamaan
— Tapani puhua asiasta (esim. syyttaminen) vaikeuttaa —
opettelen mina-viestia enka kayta sina-viestia
— En voi pakottaa toista keskusteluun, mutta kirjeen kirjoittaminen
vol auttaa
® Anteeksipyynnosta ei vality aito katumus
— Han ei kadu vaikka pyytaakin anteeksi — en voi painostaa katumiseen
— En usko katumiseen vaikka toinen aidosti katuisikin — minun
on syyta miettid, mika on merkki aidosta katumisesta
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® Toinen palaa kasiteltyyn asiaan yha uudestaan
— Anteeksipyyntoni on ollut epamaarainen — minun on
tunnustettava selvasti rikkeeni
— Han ei ole toipunut asiasta vield — han tarvitsee aikaa
ja huomiointia, eikda uudestaan anteeksipyytamista
® Toinen ei anna anteeksi
— Voin silti pyytdaa omaa osuuttani anteeksi ja vapautua asiasta
omasta puolestani
— Voin antaa toiselle anteeksi, mutta tapahtunut voi muuttaa
seurustelua tai seurustelu paattyy — silloin toinen voi kokea
ettei ole saanut anteeksi
— Kukin valitsee itse, millaisten tapahtumien jalkeen ei kykene
jatkamaan seurustelua
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ANTEEKSIANNON HYVIA HEDELMIA

® Anteeksianto ja sovinto heijastuvat seurusteluun:
— Syventaa sitoutumista
— Lisaa turvallisuutta
— Tekee tilaa henkiselle ja fyysiselle laheisyydelle
— Antaa rohkeutta keskustella ja riidella
® [isaksi anteeksianto opettaa tuntemaan itseasi ja toista.



