= PARISUHTEEN PALIKAT

Kirkkohallituksen perheasiat ja kristillinen aviopari- ja parisuhdetyo
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0 M11101n yksindisyys on hyvasta mlllom pahasta?

® Miten seurustelu ja 1tsena18yys liittyvat toisiinsa?
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HAAVEITA

® Useimmat meista haaveilevat parisuhteesta ja perheesta

® FErilaiset tutkimukset osoittavat useimpien nuorten arvostavan
edelleen perinteista perhemallia ja parisuhdetta

® Seurustelulta voidaan odottaa jannitysta, yhdessa tekemista ja
laheisyytta



= PARISUHTEEN PALIKAT

KAIPAUS - MAAILMAN LUONNOLLISIN VETOVOIMA

® Seurustelulla ja sen kaipauksella on aikansa
® Joskus kaipaus tuntuu kipuna sydamessa
® Thmiset kasittelevat kaipuutaan eri tavoin:
— Haaveilet toisesta ilman seurusteluaikeita
— Koet seurustelunpuutteen ongelmana: puhut siita muiden
kanssa tai pidat sen sisallasi
— Tunnistat kaipuusi ja olet rauhassa sen kanssa
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KAIPAUKSEN KOHDE

® Toinen odottaa oman ihmisen l0ytamista
® Toisella on tarkat odotukset tulevan kumppanin ominaisuuksista:
— Ulkonako
— Arvot
— Luonne
— Harrastukset
— Kansallisuus
— Perhetausta
® Yksi tapa miettia seurustelua: missa asioissa toivon saman-
laisuutta, missa erilaisuutta?



= PARISUHTEEN PALIKAT

YKSINAISYYS

® Hyvalta tuntuva yksinaisyys:
— Antaa aikaa omien ajatusten ja tunteiden kuuntelemiseen
— Auttaa tutustumaan itseensa: millainen olen ja mita haluan
® Pahalta tuntuva yksindisyys:
— Joskus tarpeellista oman kasvun kannalta
— Joskus haavoittavaa, jos yksindisyys ei riipu omasta tahdosta
— Pahasta olosta kannattaa puhua
® Yhdenillan jutuista tai tavan vuoksi seurustelusta haetaan toisinaan
lohtua yksinaisyyteen, mutta ne voivat vahingoittaa itsea ja toista
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ITSENAISYYS JA SEURUSTELU

® [tsendistyminen vahvistaa seurustelua ja parisuhdetta

® Se, joka osaa ottaa vastuuta itsesta ja omista tekemisista, pystyy
ottamaan vastuuta myo0s toisesta ihmisesta - seurusteli han tai el

® Seurustelu ei vahenna itsenaisyytta, vaikka ihastuneena haluaa
miellyttaa ja myotailla toista

® Seurustelusuhteiden kautta oppii tietamaan, millainen on ja
millaisen seurustelusuhteen haluaa

® Kun on sopivasti itsendinen on helpompi elaa onnellista elamaa
myos yksin



