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KYSYMYKSIA

® Mita on uskollisuus?

® Miten helppoa sinun on luottaa toisen uskollisuuteen?
® Miten luottamusta voi vahvistaa seurustelusuhteessa?
® Millaiset asiat synnyttavat saroja luottamukseen?

® Kuuluuko mustasukkaisuus seurusteluun?

® Mita luottamus tarkoittaa seurustelun paattyessa?

® Millaisia tunteita luottamus synnyttaa?
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LUOTTAMUS JA USKOLLISUUS

® Rehellisyys ja lupausten pitaminen ovat luottamuksen kulmakivia.
® [uottamus edellyttaa toisen kunnioittamista ja uskollisuutta.
® Uskollisuutta tarvitaan useilla eri tasoilla:
— Fyysinen uskollisuus: kunnioita kosketukseen ja
seksuaalisuuteen liittyvia yhteisia sopimuksia.
— Henkinen uskollisuus: kerro tarkeat asiat omalle seurustelu-
kumppanillesi ja pida yhteiset salaisuudet.
— Sisainen uskollisuus: haaveile siita, jonka kanssa seurustelet —
ala jostakin toisesta.
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LUOTTAMUS JA KIINTYMYS

® Kykyyn luottaa toisiin ihmisiin vaikuttavat:
— Oman perheen ihmissuhteet
— Aiemmat kokemukset ystavyys- ja seurustelusuhteista
— Oma rooli kaveriporukassa
® Jokainen tarvitsee ymparilleen sanansa pitavia ihmisia.
® [uottamus vahvistaa uskoa toisiin ja perusluottamusta itseen:
parjaan kylla elamassa.
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® Luottamus ihmissuhteissa synnyttaa hyvia tunteita:
— Vapautta ja tilaa hengittaa
— Uskallusta heittaytya ilman varmisteluja
— Rohkeutta olla avoin ja rehellinen
— Levollisuutta ettei meneta rakkautta vaikka tekee virheita
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LUOTTAMUKSEN VAHVISTAMINEN SEURUSTELUSUHTEESSA

® Vahvistakaa yhdessa luottamusta
— Keskustelkaa siitd, mita kumpikin ymmarratte esim. uskollisuudella
— Tehkaa yhdessa molemmille tarkeita asioita
® QOle itse pienissa asioissa luotettava
— Pida sovituista aikatauluista kiinni
— Jutustele avoimesti paivan aikana tapahtuneista asioista
— Pitaydy valkoisten valheiden sijaan totuudessa
— Pyri riidan jalkeen sovintoon
— Ota puheeksi mielta vaivaavat asiat
— Kerro toiselle my0s noloja ja vaikeita asioita
— Ald pida toista itsestdin selvyytend, vaan kohtele kunnioittavasti
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LUOTTAMUS VOI RIKKOUTUA

® Kun ei kunnioiteta yhteisesti sovittuja seurustelun pelisaantdja,
esim. yhteisista asioista juoruilu, toista loukkaava flirttailu.

® Pitkalla aikavalilla: pienet usein toistuvat pettymykset,
esim. myohastely, vahan yhteista aikaa, epakohteliaisuus.

® Kertarysayksella: uskottomuus tai salailun paljastuminen,
esim. riippuvuus tai rikos.

® Menetetyn luottamuksen palauttaminen vaatii tyota.
Siksi luottamusta pitaa vaalia ja hoitaa.



= PARISUHTEEN PALIKAT

MUSTASUKKAISUUS

® Mustasukkaisuus on terve tunne, kun seurustelun pelisaantoja on
rikottu.
® Hyvaan seurusteluun ei kuulu:
— Jatkuva aiheeton epaily
— Pettamisten kuvittelu
— Kontrollointi, esim. toisen tekstiviestien lukeminen, stalkkaaminen
— Pelottelu ja uhkailu
— Toiseen ripustautuminen
® Toista ei saa painostaa tai vaatia tekemaan sellaista, mita han ei tahdo.
® Omia rajoja ei kannata rikkoa toisen miellyttamiseksi.
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MITA LUOTTAMUS TARKOITTAA SEURUSTELUN PAATTYESSA

® Vaikka seurustelusuhde paattyy, luottamuksella kerrotut asiat eivat
kuulu muille.
® Osoittaudu suhteen paatyttyakin luottamuksen arvoiseksi.
® Entisen kumppanin mustamaalaaminen ei ole sopivaa kaytosta
— Al laita toista loukkaavia kuvia verkkoon
— Al3 kerro toisen salaisuuksia muille



