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KYSYMYKSIA

e Milloin puhutaan rakkaudesta, mutta tarkoitetaan jotain muuta?
e Mita kaikkea rakkauteen kuuluu?

® Mita muuta eroottinen rakkaus on kuin fyysista vetovoimaa?

® Voiko seurustelukumppani olla samalla my0s ystava?

® Miten kiintymys liittyy seurustelusuhteeseen?

® Mika on hyvaa uhrautumista seurustelussa?

® Miten rakkaus suojaa seurustelua?
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RAKKAUS EI OLE...

® Vain tunne
® Sama asia kuin thastuminen ja rakastuminen
® Sama asia kuin takertuminen ja toiseen ripustautuminen
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RAKKAUS ON LAAJA KASITE

® Suomen kielessa on vain yksi rakkautta kuvaava sana
— Sitd kaytetaan paljon mediassa
— Se saattaa kaventaa ja haalistaa rakkauden merkitysta
® Mutta mita rakkaus oikeasti on?
— Silla on ainakin neljat kasvot, jotka kaikki nakyvat
seurustelussa



= PARISUHTEEN PALIKAT

EROOTTINEN RAKKAUS

® Kokonaisvaltaista toisen persoonaa ihastelevaa rakkautta
® Romantiikkaa

® Fyysisyyttd ja seksuaalista vetovoimaa

® Tarvetta saada ja antaa rakkautta
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YSTAVYYSRAKKAUS

® Yhteisia mielenkiinnon kohteita

® Yhdessa tekemistd, harrastamista, seikkailuja ja toisen kanssa
olemista

® Kannustamista kummankin henkilokohtaisissa haasteissa
ja unelmissa

® Puhumista my0s syvallisella tasolla

® Toisen puolustamista
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KIINTYMYSRAKKAUS

® Sisasyntyista ja vaistonvaraista kykya kiintya

® Yhteenkuuluvuudentunnetta ja me-henkea seurustelussa

® Tuttuuden synnyttamia laikahdyksia: tunnistan toisen kavelytyylin,
puhetavan tai eleet

® Luonnollisimmillaan vanhemman ja lapsen valisessa suhteessa
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PALVELEVA RAKKAUS

® Toisen huomiointia ja hyvan tekemista ilman hyotyajattelua

® Hyvia tekoja, joissa siirran omat tarpeet sivuun toisen takia

® Uhrautumista, mutta ei uhriutumista, eika itsensa antamista
hyvaksikaytolle

® Jhmiselle tuottaa iloa rakkauden antaminen — ei vain sen saaminen
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JUMALAN RAKKAUS

® Kaiken rakkauden lahteena on Jumalan olemus, joka on rakkaus
® Jumalan ihmista kohtaan osoittama rakkaus on ehdotonta.

Suurin on rakkaus

Vaikka mind puhuisin thmisten ja enkelien kielilld mutta minulta puuttuisi rakkaus, olisin vain

kumiseva vaski tai helisevi symbaali. Vaikka minulla olisi profetoimisen lahja, vaikka tuntisin kaikki

salaisuudet ja kaiken tiedon ja vaikka minulla olisi kaikki usko, niin ettd voisin siirtid vuoria, mutta

minulta puuttuisi rakkaus, en olisi mitidn. Vaikka jakaisin kaiken omaisuuteni ndlkdd nikeville ja

vaikka antaisin polttaa itseni tulessa mutta minulta puuttuisi rakkaus, en sillid mitidn voittaisi.
Rakkaus on karsividllinen, rakkaus on lemped. Rakkaus e1 kadehdi, ei kersku, ei poyhkeile, ei kayttiydy

sopimattomasti, ei etsi omaa etuaan, ei katkeroidu, ei muistele kirsimdinsd pahaa, ei iloitse vddryydesti

vaan iloitsee totuuden voittaessa. Kaiken se kestdd, kaikessa uskoo, kaikessa toivoo, kaiken se kirsii.

(1 Kor 13)
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RAKKAUS ON SUQJA

® Rakkaus on seurustelun tarkein ainesosa

® Seurustelun palikkatalossa rakkaus on katto

® Samoin kuin katto suojaa taloa, rakkaus suojaa seurustelusuhdetta

® Katon puun vari on jokaisen Seurustelun palikan maalipinnan alla

® Samalla tavoin rakkaus on ainesosana kaikilla seurustelun
osa-alueilla



