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KYSYMYKSIA

® Mita ymmarrat riidalla?

® Miten tuot esiin oman mielipiteesi, kun olet eri mielta toisen
kanssa?

® Millaisessa tilanteessa sinun on vaikea / helppo sanoa ei?

® Millaisia asioita jatat usein sanomatta riitatilanteissa?

® Millaisia malleja ratkaista ristiriitoja sait kotoa?

® Miten sina riitelet?

® Mitka sanat ja teot vahingoittavat riidellessa?
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ERIMIELISYYS ON LUONNOLLISTA

® Erimielisyydet ovat luonnollinen ja tarkea osa seurustelusuhdetta
® Thmiset tulkitsevat riitelyksi erilaiset asiat
® Ristiriitojen hyva kasittely:
— Puhdistaa ilmaa
— Opettaa sanomaan ei
— Syventaa oman itsensa ja toisen tuntemista seka
seurustelusuhdetta
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RIITELE ROHKEASTI

® Jos olet eri mielta kuin kumppanisi itsellesi tarkeassa asiassa ja jatat
sen sanomatta, on erimielisyys pinnan alla olemassa
— Asian lakaiseminen “maton alle” ei vie asiaa pois, se tulee
nakyviin enemmin tai myohemmin
— Sano se mita haluat sanoa, ala sita mita luulet toisen toivovan
kuulla
— Avoimuus ja rehellisyys ovat tarkeita myos epamiellyttavalta
tuntuvissa asioissa
® Jokaisella on oikeus pitaa huolta itselle merkittavista asioista ja
samalla velvollisuus kunnioittaa toisen tarkeita asioita
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RIITELYTAITOJA VOI OPETELLA

® Riitelemista voi oppia ja siina voi kehittya

Uskalla kertoa tunteistasi

Opi tuntemaan sinulle arat asiat ja vaikeat tilanteet — kerro
niista toiselle

Kysy mitka asiat ja tilanteet ovat seurustelukumppanillesi
arkoja ja vaikeita

Muista etta kummallakin on lupa ottaa riitatilanteessakin
aikalisa, hengahdystauko

Anteeksianto, hyvaksynta ja huumori ovat tarkeita sovun
synnyttamiseksi
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VAKIVALTA EI OLE SALLITTUA

® Henkinen ja fyysinen vakivalta ei ole sallittua missaan ihmis-
suhteissa ja niita ei tarvitse kenenkaan sietdaa. Niiden muotoja ovat mm.
— Vahattely
— Uhkailu
— Kiristaminen
— Painostaminen
— Pakeneminen

— Mykkakoulu



