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KYSYMYKSIA

® Mita kaikkea seksuaalisuuteen kuuluu?

® Miten seksi ja seksuaalisuus eroavat toisistaan?

e Mita sukupuoli-identiteetilla tarkoitetaan? Enta seksuaali-
identiteetilla?

® Millaisesta kosketuksesta pidat? Millaisesta kosketuksesta et pida?

® Miten vastuu liittyy seksuaalisuuteen?
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SEKSUAALISUUS ON ELAMANVOIMAA

® Oman sukupuolen arvostamista ja hyvaksymista
® Kehollista, henkista, sosiaalista ja hengellista
— kosketusta, lampoa, kihelmointia
— tunteita, intohimoa, haluja
— sukupuolen ja erilaisuuden tuomia mausteita ja normeja
® Jumalan luomaa kaipuuta yhteyteen
® Intiimi, vastuullinen ja loukkaantumisherkka elamanalue
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MAARITELMIA

Sukupuoli-identiteetti
® Synnynnainen ominaisuus
® Koostuu oman sukupuolen biologisista tunnusmerkeista, sisaisesta

kokemuksesta ja muiden ihmisten antamasta palautteesta
® Suurin osa ihmisista on joko miehia tai naisia
— Transsukupuolisuus: oma kokemus sukupuolesta on eri kuin
biologisen sukupuolen merkit
— Intersukupuolisuus : henkil6lla on syntyessaan seka tyton etta
pojan sukupuolen tunnusmerkkeja
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Seksuaali-identiteetti
® Kertoo, kenesta ihminen on romanttisesti ja seksuaalisesti

kiinnostunut
— Heteroseksuaalisuus: kiinnostuu vastakkaista sukupuolta

olevasta ihmisesta
— Homoseksuaalisuus: kiinnostuu samaa sukupuolta olevasta

henkilOsta
— Biseksuaalisuus: kiinnostuu vastakkaisen tai saman suku-
puolen edustajasta
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HYVA KOSKETUS

® Thaileva katse, kadesta pitaminen, halailu tai vain lahekkain
oleminen ovat ihmisen perustarpeita

® Tho on ihmisen suurin elin. Siind on paljon tuntoa ja siksi ihminen
kaipaa kosketusta

® Erilaisetja yllattavat asiat voivat herattaa seksuaalisia tuntemuksia
ja kithottumista

® Seksuaalisuudesta voi nauttia seurustelukumppanin kanssa myos
ilman seksia
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RAJAT JA KOSKETUS

® Thmisella on laheisessakin suhteessa fyysiset rajat siita, miten ei
toivo toisen lahestyvan tai koskettavan
® Omat rajat oppii kuuntelemalla itseaan
® Toisen ihmisen rajoja taytyy kunnioittaa
® On tarkeaa opetella, mista toinen pitaa ja mista ei
— keskustelkaa, millaisista julkisista hellyydenosoituksista toinen
tykkaa / ei tykkaa
® Seksuaalisuutta ei saa pitaa vallan valineena
— toista ihmista ei saa kiristaa tai pakottaa mihinkaan
— se vahingoittaa syvasti ja jattaa jalkia
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VASTUU JA SEKSUAALISUUS

® Omaan seksuaalisuuteen tutustuminen on tarkeaa, koska silloin
voi paremmin pitda huolta itsestaan

® Omista haluista, toiveista ja rajoista keskusteleminen tuo
seurusteluun laheisyytta ja turvallisuutta

® Seksuaalisuuteen liittyvia sanoja voi etsia ja opetella kayttamaan
yhdessa
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SEKSUAALISUUDEN PORTAAT

® Seksuaalisuus on kuin portaat, joita jokainen etenee omaan tahtiinsa
® Kenenkaan ei pitaisi edeta portailla nopeammin kuin on valmis
etenemaan eika toista saa hoputtaa
® Portaita voi aina tulla takaisinpain, jos tuntuu epamukavalta
® Rakastelu tulee ylimmalla portaalla. Koska siithen ollaan valmiita?
Toisille se tarkoittaa:
— kypsymista ja vastuuta
— kihlautumista
— avioliiton solmimista



