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Kirkkohallituksen perheasiat ja kristillinen aviopari- ja parisuhdetyo
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SEURUSTELLAANKO ME?

® Thastumisen lisaksi seurustelun aloittamiseen liittyy usein vaiheita:
—”"me ollaan vaan kavereita”
—"me tapaillaan”
— "me seurustellaan”

® Aina osapuolilla ei ole samaa kasitysta siita, missa mennaan

® Puhukaaja paattakaa yhdessa seurustelun aloittamisesta
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OLE USKOLLINEN ITSELLESI

® Sinulla on lupa ottaa seurustelun ensiaskeleet omalla tavallasi
® Sinulla on lupa olla my0s seurustelematta

® Etukateen ei voi tietaa, milta seurusteleminen tuntuu

® Jo seurustelun alkuvaiheessa on tarkeaa olla rehellinen

ja kuunnella itseaan
® Seurustelussa tutustutaan itseen ja sithen, millaisen ihmisen kanssa

on hyva olla
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OLEMME ERILAISIA

® Yhdessaolo on toisilla tiivista, toisilla lahes huomaamatonta

® Seurustelun kesto voi vaihdella muutamasta paivasta vuosiin

® (Osa ottaa seurustelun alusta asti vakavasti miettien, olisiko toinen
tuleva aviopuoliso. Osalle se on tapa tutustua uuteen ihmiseen

® Toinen heittaytyy seurusteluun taysilla, toinen tahtoo edeta

hitaammin ja tutustua rauhassa
® Jutelkaa, millaisin pelisaannoin haluatte seurustella
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SITOUTUMISTA VAI SITOMISTA?

Sitoutumista on Sitomista on

® Vapaaehtoinen paatos ® Painostaminen seurustelun
seurustella toisen kanssa aloittamiseen / jatkamiseen

® Yhteinen sopimus seurustelun  ® Seurustelun pelisaantojen
aloittamisesta maarittaminen yksin

® Keskustelu ja riittava yksi- ® Kontrollointi ja yritys sitoa
mielisyys siitd, mita kumpikin seurustelukumppani itseensa
ymmartaa seurustelulla rajoittamalla esim. yhteyden-

® Vapaus my0Os omaan aikaan pitoa ystaviin

ja ystaviin
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SEURUSTELU JA LAHIPIIRI

® Seurustelusuhteeseen liittyvat myos kaverit ja perhe
® Seurustelun nayttaminen muille osoittaa:
— miten iloinen toisesta olen
— miten ylpea seurustelusta olen
® Ajankayttd muuttuu: varaa aikaa seurustelukumppanin lisaksi

myo0s kavereille ja perheelle
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SEURUSTELUN LOPETTAMINEN

® On luonnollista, ettei seurustelua haluta jostain syysta jatkaa
® Suhteen paattamisessa sitoutuminen tarkoittaa rehellisyytta
ja molempien tahdon kunnioittamista:

— Ero ei saajattaa kumpaakaan leijjumaan tyhjan paalle.
Molempien tulee tietad, miksi seurustelu paattyi ja etta se
todella paattyi

— Paatoksesta on tarkea puhua suoraan kasvokkain, ennen kuin
alkaa katsella uutta kumppania

— Pyri vaikeissakin asioissa hienotunteisuuteen

® Seurustelun paattaminen voi myo0s tarkoittaa askelta syvempaan
sitoutumiseen



