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KYSYMYKSIA

® Mika merkitys yhdessa tekemisella on seurustelusuhteessa?

® Mita asioita on kivaa tehda yhdessa?

e Milta tuntuu olla yhdessa tekematta mitaan?

® Mitka teot vakuuttavat sinut siita, etta olet toiselle tarkea?

® Mita tekematta jattamisesi kertovat?

® Miten toimit kun toinen on epaonnistunut hanelle tarkeassa
asiassa?
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YHDESSA TEKEMINEN

® Yhdessa tekeminen on kivaa: se tiivistda suhdetta ja opettaa uusia
asioita toisesta.
® Jos pari el tee mitaan yhdessa tai tekee aina samoja asioita, suhde
helposti laimenee tai muuttuu tylsaksi.
® Molempien on hyva saada tasaveroisesti vaikuttaa siihen,
mita tehdaan.
— Jos vain toinen aina paattaa ottamatta toisen toiveita
huomioon, suhteeseen tulee ongelmia.
— Molemmilla on vastuu omien toiveiden kertomisesta.
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OLLA TEKEMATTA YHDESSA MITAAN...

® Joskus on hyva vain olla yhdessa ilman vaatimuksia: aistia toinen
ja nauttia siita.
— Omiin ajatuksiin vaipuminen toisen lahella
— Rentoutuminen ja unet toisen kainalossa
® Joskus on hyva puuhata omia toisen lasnaollessa
— Laksyt saman poydan aarella
— Yhteinen lukuhetki samalla sohvalla
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TARKEAT TEOT

® Teoilla voi osoittaa valittamista.
® Millaiset teot kertovat minulle etta toinen valittaa?
— Vain mina itse tiedan mitka ovat tarkeita tekoja juuri minulle
— Kumppani ei voi tietaa, ellen kerro
— Muista, etta mika sinulle kertoo valittamisesta ei valttamatta
ole seurustelukumppanillesi tarkeda — hanelle joku toinen asia
kertoo valittamisesta
— Pienia tarkeita tekoja voivat olla ulkonaosta ja vaatteista hyvan
palautteen saamista, osallistumista toisen harrastukseen tai
apu koulutehtavissa
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® Teoilla voi my0s osoittaa sanansa todeksi.
® Mukavat yllatykset tuovat piristysta toisen paivaan.
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TEKEMATTA JATTAMISET

® Tekematta jattamisia on monentasoisia:
— Osa estda suhteen kasvun ja kehityksen
— Osa nakertaa luottamusta
— Osa tekee saroja suhteeseen
® Oma mukavuudenhalu ja laiskuus vievat toisinaan voiton:
— En ehdota yhteista tekemista, jonka tiedan piristavan
— Jatan tekematta asioita, joista tiedan toisen pitavan
— En huolehdi lupausten pitamisesta tai omasta osuudestani
yhteisissa sopimuksissa
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KUN OLET EPAONNISTUNUT...

® On tarkea pysya toisen tukena kun han on epaonnistunut jossain
asiassa:
— Halaus ja lohduttaminen
— Oleminen toisen kanssa ja kuunteleminen
— Realistisuuden tuominen, jos epaonnistuminen kasvaa toisen
mielessa liian suureksi
— Toisen puolustaminen
® Tarvitsemme rakkautta eniten silloin kun koemme sita vahiten
ansaitsevamme



