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MITA SEKSUAALISUUS ON?

® MyoOnteinen elamanvoima lapi elaman

® Vahvuus ja ilmenemismuodot vaihtelevat

® [hmisyyden ydinta: kehollista, henkista, sosiaalista ja hengellista

® Oman sukupuolisuuden haltuunottoa

® Parisuhteessa erityinen, intiimi, vastuullinen ja loukkaantumis-
herkka elamanalue

® Toisen hyvailemista ajatuksin, sanoin ja teoin
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MITA TUOMME MUKANAMME?

Lapsuus ja nuoruus
® Seksuaalitietous tai -tietamattomyys
® Vanhempien mallit naisena ja miehena olemisesta

® Seksuaalisuuteen ja seksiin liittyvat arvot

Aikuisika
o Kokemukset itsesta naisena / miehena

® Hyvatja vaikeat muistot ja niiden seuraukset
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SEKSUAALISUUDEN ARKIHAASTEITA

® Mita tiedan puolisoni seksuaalisista tarpeista ja toiveista?

® Kuinka paljon ja milla tavoin kumpikin haluaa arkihellyytta ja
kosketusta? Enta rakastelua?

® Miten kerron, mika tuntuu hyvalta tai mita uutta kaipaan?

® Mita tapahtuu, kun haluan rakastella ja sina et, tai toisinpain?

® Mikd on minulle vaikea asia seksuaalisuudessa?

® Mita kummallekin tarkoittaa askeleen ottaminen toista kohti

yhteisen hyvan puolesta?
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SYTYKKEITA

Sensitiivisyys, huumori, hellyys, kosketus, intohimo, luonto,
yhteenkuuluvuus, puhtaat lakanat, romantiikka, lasillinen viinia,
teltta, kynttila, valmis remontti, jalleennakeminen, keittio, katse,
lapset nukkuu, pelaaminen, alastomuus, musiikki, kiireettomyys,
taide, saari, aamu, ilta, retki, vene, aistillisuus, leikittely, hairiotto-
myys, syli, Lappi, treffit, roihu, paljas, aurinko, syvyys, rehellisyys,
sovinto, tanssi, meri, juhla, mauste, jakaminen, juhlien jalkeen,

vaatteet, kaksin kotona, takkatuli, nakeminen, sauna, ,
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SAMMUTTAJIA

Minussa ja sinussa

® Seksuaalisuuteen liittyvat haavat

® Suorituspaineet, kiire, stressi, vasymys
® Tunnetila: ahdistus, huoli, pettymys

® Oman kehon laiminlyonti

Meidin suhteessa
® Kjelteinen vuorovaikutus, kohtaamattomuus
® Sopimatta jaaneet riidat, ilmaisemattomat tunteet

® Turvattomuus, luottamuspula
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Olosuhteissa
® Kaaos kodissa
® Hairiottoman paikan ja ajan puute

® Ymparoiva seksistinen ilmapiiri

Tilannekohtaisissa valinnoissa
® Vaara sana vaaraan aikaan vaarassa paikassa
® [iian suora toiminta

® Etaantyminen, urautuminen
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HYVIA VALINTOJA

Yhteinen aika

® Rento ja stressiton yhdessaolo, hemmottelu
® Yhdessa puuhastelu, fyysinen ponnistelu
® Keskustelu ja kuulluksi tuleminen

® Kahdenkeskisten juhlahetkien vaaliminen

(teatteri, urheilukisat, elokuvat, konsertit)
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Seksuaalisen kanavan aktivoiminen

® Jtsensa hoitaminen, ulkonako

® Flirtin yllapito arjessa

® Huumori, leikkimieli ja mielikuvitus
® Yllatykset ja romantiikka

® Hyvien hetkien muistelu ja jakaminen

® Kirjan lukeminen yhdessa
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Avoimuus ja uuden etsintd yhdessa

* Tarpeista ja toiveista keskusteleminen

* Kokeileminen: uusi aika, paikka tai tapa
* Hellyysharjoitukset

* Juhlarakastelusta sopiminen ja sithen valmistautuminen
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