= PARISUHTEEN PALIKAT

Kirkkohallituksen perheasiat ja kristillinen aviopari- ja parisuhdetyo




SISALTO

® Sisdisia tienhaaroja

® Selkdytimesta tulevia toimintamalleja
Hyvat toimintamallit
Huonot toimintamallit

® Tietoisesti valittuja tekoja
Vahingoittavat teot
Vahvistavat teot

® Kasvu parisuhteessa

PARISUHTEEN PALIKAT
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® Ylitehokas aikaansaaja ® Passiivinen paikallaanolija
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SISAISIA TIENHAAROJA

® Teemme paivittdin satoja valintoja toimia
® Valinnat ovat joko tietoisia tai selkaytimesta tulevia, automaattisia
toimintamalleja
® Teot ovat vaikutuksiltaan:
Parisuhdetta vahvistavia

Parisuhdetta vahingoittavia
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SELKAYTIMESTA TULEVIA TOIMINTAMALLEJA




= PARISUHTEEN PALIKAT

SELKAYTIMESTA TULEVAT HYVAT TOIMINTAMALLIT

® Opittuja elamantaitoja

® Arjen sujumisen kannalta hyodyllisia

® Vahvistavat parisuhdetta

® HEsimerkkeja:
Kodin hoito- ja huoltotaidot
Kohteliaat kaytostavat
Itsesta huolen pitaminen —= |

Luonnollinen tapa koskettaa
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POHDINTAKYSYMYS

® Mita selkaytimesta tulevia, hyvia elamantaitoja tunnistat

kumppanissasi?
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ROOMALAISKIRJE 7:18-13

”Tahto minulla kylla on, mutta voimaa hyvan toteuttamiseen ei;
silla sita hyvaa, mita mina tahdon, mina en tee, vaan sita pahaa,

mita en tahdo, mina teen.”
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SELKAYTIMESTA TULEVAT HUONOT TOIMINTAMALLIT

® Opittuja huonoja tapoja
® Tyytymattomyyden aiheuttajia ar]essa
® Ovat "tukkoja” laheisyydelle 3
® Esimerkkeja:

Kyvyttomyys tarttua toimeen
Huolimattomuus sovituissa asioissa
Vastuuttomuus rahan kaytéossa 0 A&t — 2

Jatkuva siivoaminen
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TIETOISESTI VALITTUJA TEKOJA
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TIETOISET VAHINGOITTAVAT TEOT

® Tietoisesti valittuja loukkaavia tekoja

® Synnyttavat arvottomuutta ja vihaa

® Niita on eri asteisia:
Pienia toista arsyttavia tekoja
Keskittymista itseen ja harrastuksiinsa
Kiristamista rahalla, seksilla tai lapsilla

Henkista ja fyysista pahoinpitelya
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POHDINTAKYSYMYKSIA

® Mika oma huono tapa tai tietoisesti loukkaava teko tuli mieleesi?

® Mita tunteita se heratti?
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MATTEUKSEN EVANKELIUMI 7:12

”Kaikki minka tahdotte ihmisten tekevan teille tehkaa se heille.”



= PARISUHTEEN PALIKAT

TIETOISET VAHVISTAVAT TEOT

® Ovat aktiivisia ja vapaaehtoisia valintoja parisuhteen

vahvistamiseksi

® Edellyttavat kummankin tarpeiden
ja toiveiden tasapuolista arvostamista

® [lahduttavat ja synnyttavat laheisyytta
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YHTEENVETOA

® Hyvat toimintamallit vievat eteenpdin, vahvistavat suhteen
toimivuutta

® Huonot toimintamallit taannuttavat, suhde jaa junnaamaan
paikalleen

® Tietoisesti valitut vahingoittavat teot kylmentavat rakkautta,
kahlehtivat suhteen

® Tietoisesti valitut vahvistavat teot kasvattavat suhdetta,

synnyttavat unelmia
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KASVU PARISUHTEESSA

® Asenne: emme ole opittujen toimintamallien vankeja

® Toiminta: hyvien tekojen tietoinen valinta

® Tietoisuus: mukavuudenhalu, laiskuus ja itsekkyys
vaikeuttavat valintoja

® Kasvualueet: punaisilta alueilta vihreille

® Haaste: Mista saamme voimaa muutokseen?



Jumala, auta minua
luopumaan yrityksestini
muuttaa puolisoani.

L * Auta osoittamaan rakkautta

ilman vaatimuksia.




