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SITOUTUMINEN TEOT

Sitoutuminen tarkoittaa henkildkohtaista pdatosta eldd toisen kanssa. Rakkaus ndkyy teoissa.
Sitoutuminen tuo turvallisuutta ja rauhaa yhteiseen eldmaan. Turvallisessa Huomaavaisuus, lupauksista kiinni pitdminen ja kodin tehtdvien
suhteessa on mahdollista oppia tuntemaan kumppania ja itsed paremmin tasapuolinen jakaminen varmistavat yhteisen arjen sujumisen.
Parisuhteessa kumpikin tuntee monenlaisia tunteita. Tunteet eivit ole Luottamus tuo turvallisuutta parisuhteeseen.
oikeita tai vaarid. Kun huomaa itsessddn tunteita ja kertoo niistd toiselle, Voin omilla toimillani lisdta tai vihent33 luottamusta.
oppii tuntemaan itsed ja toista paremmin. Tunteet eivit kuitenkaan Luottamuksen perusta on uskollisuus kumppanille
oikeuta meitd puhumaan tai toimimaan loukkaavasti kumppania kohtaan. ja halu kunnioittaa hénta.
Hellyys, intohimo ja limmin huumori ovat térkeitd ldheisessd Védrinkdsityksid ja virheitd tapahtuu. Sovinnon tekemisessi auttaa
parisuhteessa. Seksuaalisuus on kaipausta toisen lghelle. keskusteleminen sekd anteeksi pyytdminen ja anteeksiantaminen.
Seksuaalisuuteen kuuluu halu koskettaa ja saada hyvaa kosketusta. Kumpikin voi paremmin, kun asiat on kdsitelty ja sovittu.
Laheisessd suhteessa kumppaneiden toiveet ja tarpeet ovat valilld erilaisia. Jokainen ihminen tarvitsee sitd, ettd hdnet ndhdéén, hdntd kuunnellaan
Silloin tulee helposti riitoja. Riidatkin kuuluvat elimdan. ja héntd rakastetaan. On tdrkedd saada rakastaa ja tulla rakastetuksi.
Ristiriitojen rakentava késittely vahvistaa suhdetta Jotta rakkaus voi hyvin, siitd tiytyy pitdd huolta. Avioliitto ja turvallinen
ja rakentavaa riitelemistd voi my®s harjoitella. suhde tarjoaa suojaa puolisoille ja koko perheelle.
Kumppani ei ole ajatustenlukija. oS
Puhumalla ja kuuntelemalla tiedimme enemmin ja luulemme vihemmin. =-= PARISUHTEEN PALIKAT

Puhuminen ja kuunteleminen auttavat meitd ymmartaméaan toisiamme. SUOMEN EVANKELIS-LUTERILAINEN KIRKKO



