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SITOUTUMINEN

PARISUHTEEN PALIKAT

Sitoutuminen on tahtomista
ja mielialoista riippumaton
valinta pysya yhdessa.
Sitoutunut parisuhde ja
avioliitto ovat suoja, jonka
turvissa laheisyydella on tilaa
kasvaa.
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SEKSUAALISUUS

Hellyys, intohimo ja huumori
ovat tarkeita laheisessa pari-
suhteessa. Seksuaalisuus on
ruumiin nalkaa ja sydamen
kaipausta toisen lahelle.
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Parisuhde aktivoi tunteiden
kirjon. Tunteiden tunnistaminen £
ja tunnustaminen ovat avaimia 4
molemminpuoliseen ymmarta-
miseen.
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RIIDAT o

Ristiriidat kuuluvat parisuhtee-

seen. Avoin ristiriitojen kohtaa-

minen mahdollistaa suhteen y
syvenemisen. v #‘# RAKKAUS
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SANAT o

Puhumalla ja kuuntelemalla
tiedamme enemman ja luulem- y
me vihemman. Thmisen 4
syvimpia tarpeita ovat nahdyk-
si, kuulluksi ja rakastetuksi
tuleminen.
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Arjen valinnat rakentavat tai
nakertavat rakkautta. Teot 4
vahvistavat yhdessa sovitut 4
asiat ja estavat paamaaratonta
ajelehtimista.
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LUOTTAMUS

7

Kunnioitus ja uskollisuus ovat
parisuhteen luottamuksen perus- |
ta. Luottamus tuo turvallisuutta 4
ja vakautta.
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ANTEEKSIANTO
Vaarinkasityksia ja virheita
tapahtuu péivittain. On vaikeaa y 4
voida hyvin ilman hiertavan 4
asian selvittelya. Anteeksianta-

minen ja anteeksipyytaminen
puhdistavat ilmapiiria.
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RAKKAUS

Rakkaus tuntuu nakymattomina
saikeina kahden ihmisen valilla.
Yhta tarkeaa kuin saada rak-
kautta on antaa sita. Rakkaus
vaatii huolenpitoa kasvaakseen.
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SITOUTUMINEN

Sitoutuminen on tahtomista ja mielialoista riip-
pumaton valinta pysya yhdessa. Avioliitto on suoja,
jonka turvissa laheisyydella on aikaa kasvaa.

Parisuhde aktivoi tunteiden kirjon. Tunteiden tun-
nistaminen ja tunnustaminen ovat avaimia molem-
minpuoliseen ymmartamiseen.

SEKSUAALISUUS

Hellyys, intohimo ja huumori ovat tarkeita laheises-
sa parisuhteessa. Seksuaalisuus on ruumiin nalkaa
ja sydamen kaipausta toisen lahelle.

RIIDAT

Ristiriidat kuuluvat parisuhteeseen. Avoin ristiriitojen
kohtaaminen mahdollistaa suhteen syvenemisen.

SANAT

Puhumalla ja kuuntelemalla tiedamme enemman
ja luulemme vahemman. Ihmisen syvimpia tarpeita
ovat nahdyksi, kuulluksi ja rakastetuksi tuleminen.

TEOT

Arjen valinnat rakentavat tai nakertavat rakkautta.
Teot vahvistavat yhdessa sovitut asiat ja estavat paa-
maaratonta ajelehtimista.

LUOTTAMUS

Kunnioitus ja uskollisuus ovat parisuhteen luottamuk-
sen perusta. Luottamus tuo turvallisuutta ja vakautta.

ANTEEKSIANTO

Vaarinkasityksid ja virheita tapahtuu paivittain. On
vaikeaa voida hyvin ilman hiertavan asian selvittelya.
Anteeksiantaminen ja anteeksipyytdminen puhdis-
tavat ilmapiiria.

RAKKAUS

Rakkaus tuntuu na attomina saikeind kahden
ihmisen valilla. Yhta tarkeaa kuin saada rakkautta on
antaa sita. Rakkaus vaatii huolenpitoa kasvaakseen.
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